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آرمان . داردن  ، قومی، و هیچ دولتی وابستگی اقتصادي، سیاسی، مذهبی  شهر یک نهاد مستقل و غیر انتفاعی شهروندي است که به هیچ دسته آرمان

مداري و نیز پرداختن به ابتکارات  هاي اجتماعی براي دموکراسی، حقوق بشر، عدالت و قانون هاي مناسب براي تامین خواست این نهاد، ایجاد بستر
در قلب آسیا با شهر در راستاي تبادل اندیشه و گفتگو  بنیاد آرمان. شهروندان است  جمعی  گیري آگاهی و نشر کتاب در خدمت به شکل  فرهنگی

 . تاس (FIDH)هاي حقوق بشر المللی جامعه شهر عضو فدراسیون بین بنیاد آرمان. کوشد ، پیشرفت و صلح، می هدف ایجاد همبستگی
  contact@openasia.org:اتماس با م شهر وبسایت آرمان

شهر  کننده خط مشی آرمان دارد اما محتواي خبرهاي وارده لزوما تعیین رسانی مسوولانه گام بر می  بشر درخدمت اطلاع  روزنامه حقوق  هفت
 . نیست

 
 

 

 
 موسسه فرهنگی اکو :دي، منبععکس از مژگان صیا   

 

 زنان
 

 روز جهانی زن و جایگاه زنان در جامعه تاجیکستان :نظرات
گویند که روز جهانی زنان و یا روز  اي از زنان تاجیک می عده .»زنان تاجیک در جامعه با مشکلات فراوانی رو به رو هستند« مارس، بی بی سی 7

اما برخی دیگر از  .گویند که تجلیل آن تنها در شهرهاي مرکزي مشاهده می شود دانند و می مادران را یک عید ساخته و مصنوعی براي مردم تاجیک می
اي از زنان  از سوي دیگر عده .ی زنان و دختران با زنان جهان مهم می دانندزنان این روزرا براي بالا بردن جایگاه زن تاجیک در جامعه و همبستگ

ی با گویند که در شرایط فعلی که زنان در تاجیکستان درگیر مشکلات فراوان اجتماعی هستند این روز براي اغلب زنان چون روزهاي معمول می
اجیک فیض النسا واحداوا، گل جهان باباصادق اوا، عدالت میرزا، سعادت عزیز زنان سرشناس ت .ارع کشاورزي می گذردهایی در منزل و یا مز فعالیت

 .نظرات خودرا در مورد این عید بیان کرده اند
 

 دمغفرت خدیراوا با شرایط زنان زندانی آشنا ش

 وز

 

mailto:%D9%88%D8%A8%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%A2%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%E2%80%8F%D8%B4%D9%87%D8%B1
http://ir.ecieco.org/news-6109.aspx
http://www.bbc.co.uk/tajik/news/2014/03/140307_zkh_women_day_povery.shtml
http://www.news.tj/tj/news/makhfirat-khidirova-bo-sharoiti-zanoni-ma-bus-shinos-shud


رئیس کمیته امور زنان و خانواده حکومت جمهوري تاجیکستان مغفرت خدیراوا در عرفه عید زنان از زندان شهر نارك بازدید  مارس، آسیا پلوس 7
آشنا شده و به  به گزارش آسیا پلوس خانم خدیر اوا با شرایط زنان و دختران زندانی .نمود و زنان و دختران زندانی را با فرارسی عید مادران تبریک کرد

ها به  هدف از برگزاري این جلسه آشنایی با زندگی زنان زندانی و مساعدت براي بازگشت آن .هاي خیاطی و هدایایی به فرزندانشان اهدا نمود ها ماشین آن
 .زندگی معمولی می باشد

 
 قصه تلخ زن مهاجر تاجیک در روسیه

لاق از شوهرش موجوده با ، پس از گرفتن طسال پیش 15 .تلخ زن مهاجر تاجیک در روسیه زندگیمقاله خانم گایسینا در مورد  سومارس، آسیا پل 6
ها و ایستگاه هاي راه  موجوده می گوید گاهی اوقات در روسیه در خیابان .هجرت به روسیه شد هچهار فرزند بدون هیچ کمکی در خیابان ماند و مجبور ب

ها موجوده در روسیه امید به  با وجود این همه سختی .کرد و براي تأمین ماهیتاج زندگی دست به همه کار زده است آهن و اتوبوس شب را روز می
 .زندگی بهتري داشت و به همین دلیل قصد بازگشت به وطن را ندارد

 
 شد »زن شجاع« آینهال بابانظراوا سزاوار جایزه

خانم آینهال بابانظراوا  ،سرشناس تاجیک ندابه حقوق 2014وزارت امور خارجه آمریکا در سال  »زن شجاع« جایزه 10یکی از  مارس، رادیو آزادي 5
حامی حقوق انسان و نامزد ناکام انتخابات ریاست جمهوري تاجیکستان خانم بابانظراوا نخستین زن تاجیک است که با کارنامه اش سزاوار  .اهدا شده است

که داراي استعداد مدیریت، جسارت و اراده  قدیم می شودنقاط جهان ت یاین جایزه سالانه به زنانی از اقص .شده است »زن شجاع« المللی جایزه بین
مارس در ساختمان وزارت امور خارجه آمریکا در  4مراسم اهدا جایزه روز  .فداکاري بوده بخصوص جهت بالا بردن نقش زن در جامعه تلاش کرده اند

شود که  ساله به کسانی تقدیم میه آمریکا تاسیس شده و همتوسط وزارت امور خارجه  2007در سال  »زن شجاع« جایزه .واشنگتون برگزار شده است
برنده دیگر جایزه از چندین  9طبق برنامه خانم بابانظراوا می بایست به همراه  .حقوق زنان تلاش می کنند از براي صلح، عدالت، حقوق بشر و حمایت

 .شهر آمریکا بازدید به عمل می آورد
 

  رحمان زنان را با روز مادر تبریک کرد
به گزارش خدمات  .مادر تبریک گفت روزرئیس جمهور تاجیکستان امامعلی رحمان زنان کشوررا به مناسبت فرا رسیدن  مارس، آسیا پلوس 7

و اصل و جوهر روز مادر را محبت و صمیمت، پاکی و صداقت و احترام بی اندازه نسبت به زن  شود که پیام تأکید می این مطبوعات ریاست جمهوري در
مهر و محبت بی اندازه مادران است که سالانه این جشن با شکوه تجلیل گردیده، ما فرزندان را وادار «: از جمله وي گفته است .مادر تشکیل می دهد

آنها همچون موجود ز ا .ریموفرزندي خودرا در نزدشان به جا آ دینگزاري کنیم و  وتنی مادران و بانوان ارجسازد که به قدر و منزلت و بزرگی و فر می
 .»کنیم و همیشه دوست دار و دلبردارشان باشیم مراقبتمقدس و عزیز 

 
 در استان ختلان »مادران ي هفته«اعلام 

در حالی است که بسیاري از زنان و دختران در استان ختلان با مشکلات فراوان اجتماعی رو به رو  »هفته مادران«اعلام  مارس، بی بی سی 6
و حمایت از زنان سابقه دار و بازنشسته  گوید که هدف از این اقدام بالا بردن جایگاه زن در جامعه زنان استان ختلان می هاداره کار ب .هستند

به افتخار ایی هدیه هو همزمان هاي این زنان آشنا بشوند  خانواده اند که در طول یک هفته با وضع زندگی مامورین حکومت هاي محلی موظف شده .است
ها زن پس  هزار بوده از این آمار ده 500از یک میلیون و بر اساس گزارش رسمی تعداد زنان و دختران در این استان بیش  .زنان اهدا کنند و روز مادران

گویند توجه به وضع زنان  اغلب کارشناسان می .هاي معارف و کشاورزي بازنشسته شدند هاي طولانی فعالیت در مؤسسات دولتی از جمله در بخش از سال
 .رفع کند در تاجیکستانرا تواند مشکلات اجتماعی زنان و دختران  در یک روز از سال نمی

 

 .تسیاس
 

 بازداشت یکی از سه وکیل مدافع زید سعیداف به اتهام تقلب
فع زید سعیداف، تاجر زندانی را، به الدین ذاکراف، یکی از سه وکیل مدا آژانس مبارزه با فساد تاجیکستان فخر مارس، آسیا پلوس 7

مارس  6  شنبه مارس گفت که قبل از ظهر پنج  7 شهرت قدرت اف، وکیل مدافع دیگر آقاي سعیداف، روز جمعه  .بازداشت کرده است »تقلب« اتهام
مبارزه با  قدرت اف گفت که کارمندان آژانسآقاي  .اند کارمندان این آژانس آقاي ذاکراف را براي دادن شهادت دعوت کرده و سپس او را بازداشت کرده

پرونده جنایی باز کرده و بازرسی این پرونده را  »تقلب« قانون کیفري تاجیکستان به اتهام  274خرالدین ذاکراف بر اساس ماده فساد تاجیکستان علیه ف
 .بازرسان پرونده زید سعیداف به عهده دارند

 
 .جامعه
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http://www.news.tj/ru/news/eto-istoriya-kotoraya-zatmila-vse-chto-ya-ranshe-znala-o-nikh
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http://www.ozodi.org/content/international-women-award-of-courage-to-oinihol-bobonazarova/25285722.html
http://www.news.tj/tj/news/ra-mon-zanonro-bo-r-zi-modar-tabrik-kard
http://www.news.tj/tj/news/ra-mon-zanonro-bo-r-zi-modar-tabrik-kard
http://www.bbc.co.uk/tajik/news/2014/03/140306_zkh_ak_women_week_poverty.shtml
http://www.news.tj/tj/news/bozdoshti-yake-az-advokat-oi-zaid-saidov-dar-poitakht
http://www.news.tj/tj/news/bozdoshti-yake-az-advokat-oi-zaid-saidov-dar-poitakht


 چه؟ یعنی تاجیک بودن »... من ،من تحریري ،من سلفی«
 در اصل تاجیکستان روز .که بیانگر گرایش و اعتقادات فکري و دینی آنهاستشوند  دیده میهایی در پایتخت تاجیکستان  چهره فوریه، رادیو آزادي 14

هاي تاجیکی از جمله زبان، مذهب و استقلال سیاسی و ملی ندارند و  شود که در ضمن ارزش هاي عقیدتی و فکري مختلفی قسمت می به روز با گروه
می  را می شکنند و بی رحمانه با همدیگر درگیر هاي اجتماعی اینترنتی مرزها هایی بخصوص در شبکه چنین گروه .همیت ملی خودرا از دست داده اند

و  1989هاي ملت سازي در تاجیکستان هنوز در زمان بازسازي حکومت گرباچف بخصوص قبول قانون زبان تاجیکی در سال  نخستین پدیده .شوند
اما تاجیکستان پس از فروپاشی شوروي درگیر جنگ داخلی شد تا جایی که نیروهاي ملی و آزادي خواه و  .آغاز شد 1990گذرش به زبان ملی از سال 

با  هاي تندرو کنند که گروه کارشناسان تأکید می .هایی که از زمان شوروي مانده تا حدودي برقرار شدند در این میان ارزش .سلامی سرکوب شدندا
را  ن آنهاملیت و مذهب و دی صرف این بودجه ها،برخوردارند و ویژه خارجی هاي بیگانه از پشتیبانی مالی  پایبندي به ارزش و دینی گرایش هاي مذهبی،

 .دی دهبه زودي تغییر م
 

 در مسکو »تلویزیون مردمی « تاسیس
عزت امان، رئیس اتحاد  .تاسیس کرده اند »تلویزیون مردمی تاجیکستان« اي را با نام گروهی از جوانان تاجیک در روسیه شبکه مارس، آزادگان 1
فعلاً با سرمایه  این رسانه، .پخش خواهد کرد ییوانان تاجیک در مسکو، گفت این تلویزیون فرهنگی و آموزشی بوده، از زندگی مهاجران نیز گزارش هاج

یوتوب نیز  هاي آموزشی آن در خود چند دستگاه فیلم برداري خریداري نموده و حال مشغول آماده کردن استودیوهاي تلویزیون هستند و نخستین برنامه
هاي  نه مثل تلویزیون .خواهند، تلویزیون مردمی تاجیکستان یک شبکه واقعاً مردمی باشد جوانان می« :گوید می عزت امان .است شده بارگذاري

دلیل این که گوید، به  رئیس اتحاد جوانان تاجیک در روسیه می ».تاجیکستان،که فقط از تعریف و توصیف یک نفر و یا خانواده یک نفر عبارت است
 در طول یک سال اخیر این دومین تلویزیون تاجیکیستان .شبکه جدید متعلق به سازمان جوانان است، مسائل مربوط به جوانان نیز مطرح خواهد شد

 .ندازي شده استاست که در روسیه راه ا
 

 روابط بین المللی
 آسیاي مرکزي؛ در محور رقابت هاي ژئوپلیتیکی

به گزارش سایت  .به دلیل موقعیت مهم خود به منطقه اي ژئوپلیتیکی تبدیل می شود آسیاي مرکزي در رقابت میان غرب و روسیه، رو.مارس، رور 5
ر به تاجیکستان و قرقیزستان تلاش کردند تا دوشنبه را به همکاري با واشنگتن تشویق و بیشکک را نیز براي صداي روسیه، اخیرا مقامات آمریکایی با سف
از سوي دیگر، روسیه نیز براي تقویت پایگاه هاي نظامی خود در تاجیکستان و  .متقاعد کنند »ماناس« باقی ماندن نظامیان خود در پایگاه هوایی

کارشناس مسائل سیاسی در  -در همین حال سرگئی سریاگیچ اف .ز با تسلیحات و ادوات پیشرفته جنگی اقدام کرده استقرقیزستان، به تجهیز این مراک
تان کمک روسیه می گوید که به دلیل خروج نظامیان آمریکایی و ناتو از افغانستان در سال جاري، مسکو تصمیم گرفته است تا به تاجیکستان و قرقیزس

ک در قالب آموزش نظامیان، ارسال تسلیحات و تجهیزات پیشرفته و به ویژه دستگاه هاي راداري و تقویت همکاریهاي اقتصادي این کم .نظامی برساند
 .خواهد بود؛ چرا که روسیه مصمم است در هر شرایطی از نفوذ آمریکا در کشورهاي متحد خود درآسیاي مرکزي جلوگیري کند

 
 فاجعه ملت؛ عوامل ازبک شدن تاجیکان ازبکستان در چیست؟

صورت گرفته، در  ناعادلانه ايبا دسیسه پانترکست ها و سیاست تاجیک ستیزي دولت امپراطوري روسیه مرزبندي  1924در سال  مارس، آزادگان 4
این دو اشغالگران سابق سرزمین خراسان شمالی،در قبال حقّ تاجیکان باز یک جنایت  1926در سال  .تعیین سرنوشت سیاسی ملت نقش منفی ایفا کرد

نشین را در  سمرقند و بخارا و چند نواحی دیگر تاجیک  –هاي قدیمی فرهنگی تاجیکان  درصد اهالی یکی از مرکز 70در این سال  :انجام دادندمهمی 
 درصد مردم سمرقند، بخارا و دیگر نواحی در اسناد 90حالا تقریبا  .هاي بعد نیز ادامه داشت در سالدر اسناد ازبک نوشتن تاجیکان   .اسناد ازبک نوشتند

با کوشش فداکارانه  .ها نیز به زبان فارسی تاجیکی خیلی کم بودند هاي سی قرن بیستم معارف و دبیرستان تا آخر سال. اند ها ازبک ثبت شده و شناسنامه
شاه  اف، عبدالرحیم حاج بایف، شیرین مثل عبدالقادر محی الدین( ها در مقامات حکومت تاجیکستان بودند ر آن سالبعضی ملت دوستان تاجیک که د

درصد تاجیکان ازبکستان به زبان مادري  85هاي چهلم تخمیناً  تا آخر سال .ه شدبه تعداد مدارس تاجیکی در ازبکستان افزود  )تیمور، چنار امام اف شاه
 .کردند تحصیل میها  در دبیرستان

 
 وزیر امور خارجه تاجیکستان به روسیه سفر

به گزارش سفارت  .به روسیه سفر کرده و بررسی امنیت منطقه امور خارجه تاجیکستان براي تبادل نظر و گسترش روابط دو جانب وزیر مارس، خاور 7
بر  .انجام گرفته است همتاي روس او »سرگئی لاوروف«وزیر امور خارجه این کشور به دعوت  »اف سراج الدین اصل« سفر فدراسیون روسیه در دوشنبه

رد روابط دو جانبه، اوضاع امنیتی و تحولات اخیر در محدوده جامعه اساس این اطلاعیه، در سفر دو روزه وزیر امور خارجه تاجیکستان، طرفین در مو
هاي  همکاري انداز و توسعه مقامات دیپلماتیک تاجیکستان و روسیه همچنین در مورد چشم .کشورهاي مشترك المنافع، تبادل نظر خواهند کرد

 .خواهند داشتوگو  وزش زبان روسی در تاجیکستان گفت، از جمله آمیاقتصادي و تجاري دو کشور و موضوع گسترش همکاري در بخش آموزش
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http://www.ozodi.org/content/tajik-young-attention-to-new-mode-of-insed-/25264050.html
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 کنفرانس تقویت همکاري مرزي بین تاجیکستان و افغانستان
بین تاجیکستان و افغانستان برگزار مارس در شهر دوشنبه کنفرانس دو روزه مدیریت مرزي و تقویت همکاري هاي مرزي  4روز   مارس، آزادگان 4

هدف از برگزاري این کنفرانس توسعه و تقویت پایدار ظرفیت هاي محلی، مدیریت بهتر روابط مرزي  « :تحادیه اروپا در این باره گفتنماینده ا .می شود
، مشخص کردن ویژههدف  .نستان می باشدو شناسایی راه هایی براي تقویت همکاري بین دولت هاي جمهوري تاجیکستان و جمهوري اسلامی افغا

بخش هاي آموزش و پرورش، هماهنگ سازي عملیات مبارزه با مواد مخدر، افزایش شفافیت در فعالیت هاي مرزي، بهبود خدمات مرزي و تسهیل 
فغانستان، آژانس کنترل مواد مخدر و نمایندگان از وزارت امور خارجه، پلیس مرزي، نیروهاي مرزي گمرك ا ،کنفرانس این در .تجارت مرزي خواهد بود

 .د کردخدمات گمرکی تاجیکستان، به همراه نمایندگان دولت ژاپن، اتحادیه اروپا و ماموریت هاي دیپلماتیک و سازمان هاي بین المللی شرکت خواهن

 
 ربستانبررسی روابط فرهنگی تاجیکستان و ص

مربوط به   ائلربستان در فدراسیون روسیه مسصفرهاد رحیم اف با سفیر جمهوري  ،رئیس فرهنگستان علوم جمهوري تاجیکستان فوریه، خاور 7
ربستانی آشنایی بیشتر با ساختار این ملاقات براي طرف صاز هدف  .بررسی نمودند را هاي دوجانبه در معارف و علوم امروز برقراري روابط همکاري

از آثارخانه باستانشناسی فرهنگستان علوم جمهوري تاجیکستان طرفین  شود بعد از ملاقات گفته می .هاي بعدي می باشد فرهنگستان جهت همکاري
 .بازدید نمودند

 
 فرهنگ

 
 سهم ادیبان زن در ادبیات امروز تاجیک

این سازمان پذیرفته شدند از جمله  درهاي اخیر  سالدر گوید بیشتر جوانانی که  مدیریت اتحادیه نویسندگان تاجیکستان می مارس، رادیو آزادي 6
مارس با شرکت  5مد در حاشیه محفل فرهنگی که به استقبال روز زن در تاریخ صعبدالحمید  .هنداز خود نوآوري و جسارت نشان می د که بانوان بوده

ها سعی دارند در اغلب مسائل از مردها  آثار ادبی بانوان از مردها کمتر نیست، بلعکس آن :ادیبان زن تاجیکستان در تالار خانه ادیبان برگزار شد گفت
زیاد شدند و مسئولیت و فعالیت ایجادي زنان   اما در یک مدت کوتاه بانوان نویسنده .نداشتیم  ما زنان نویسنده بلقسال هاي «: وي افزود .جلوتر باشند

 .هاي تاجیکستان می باشند زن عضو اتحادیه نویسنده 70حال حدود  گاندر همین حال طبق اطلاعات اتحادیه نویسند .»از مردان کمتر نیست
 

 شعر، خرد بزرگ بشري است :گلرخسار
به گزارش رادیو  .ي تهران برگزار شد»الزهرا« نشست ادبی و جلسه شعرخوانی با حضور شاعر سرشناس تاجیک در دانشگاه مارس، تاجیک آیریب 6

میلادي در پارلمان شوروي از آقاي  1990اولین شخصی بودم که در سوم اکتبر «: صفی اوا در این نشست گفت گلرخسار تاجیکی صداي خراسان،
پس از آن  .در آن زمان هیأت دولت ایران به روسیه سفر کردند و به آنها اجازه نداده بودند به تاجیکستان بیایند .گورباچف اجازه گرفتم و به ایران آمدم

به  .شهرهایی که مهد تمدن و جایگاه والاي زبان فارسی است .ایران داشته باشم و در این سفر به شهرهایی چون یزد و شیراز رفتممن توانستم سفري به 
در ادامه این مراسم که استادان گروه زبان و ادبیات فارسی و دانشجویان رشته  .اش شکوه و جلوه خاصی به آن بخشیده است »حافظیه« ویژه شیراز که

 .تلف دانشگاه الزهرا نیز در آن حضور داشتند برخی شاعران جوان به خواندن اشعار خویش پرداختندهاي مخ
 

 نور تبراف مخالف تغییر خط سریلیک به فارسی است
گفت هیچ ضرورت در تغییر خط به  »گفت و گوي تمدن ها« در دوشنبه در محفل نور تبراف ضمن یک نشست ،ادیب تاجیک فوریه، تاجنیوز 21

افغان ها به آن خاطر دري  .این زبان زبان دري  نیست .در تاجیکستان نه زبان فارسی بلکه زبان تاجیکی عمل می کند :وي می گوید .فارسی وجود ندارد
و خواهیم بود اما چیزهایی بودیم  .بته ما یکی از رکن هاي تاریخی این فرهنگ بزرگ هستیمال .را افشا کنند، بیان کنند کردند که خودشناسی ملی خود

بحث تغییر خط به فارسی بعد از کسب استقلال تاجیکستان در میان روشنفکران تاجیک در محافل گوناگون  .ها صرف نظر کرد هستند که نباید از آن
 .تبدیل داده شد کبه خط سریلی 1939سال در سال  10به لاتین عوض شد و پس از  1929 سالدر خط فارسی در تاجیکستان  .فرهنگی شدت گرفت

 
 از تاجیکستان "چهل قاب"نمایشگاه عکس هاي خانم مژگان صیادي با عنوان 

تاجیکستان از شما بازدید کننده محترم دعوت می کند تا در مراسم افتتاحیه ي نمایشگاه  انجمن دوستی ایران و ، موسسه فرهنگی اکوفبروري 22

این رویداد فرهنگی با . شرکت فرمایید 15راس ساعت  1392اسفند  18از تاجیکستان، در تاریخ  "چهل قاب"عکس هاي خانم مژگان صیادي با عنوان 
رهنگی اکو و سفارت جمهوري تاجیکستان، و با حضور آقاي دکتر افتخار حسین عارف رییس همکاري انجمن دوستی ایران و تاجیکستان، موسسه ي ف

موسسه ي فرهنگی اکو، آقاي دکتر علی اشرف مجتهد شبستري رییس انجمن دوستی ایران و تاجیکستان و شاعره نامدار تاجیک خانم گلرخسار صفی 
 .برگزارمی گردد
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 انتشار برنامه تجلیل نوروز در شهر دوشنبه
شهرداري دوشنبه برنامه تجلیل از نوروز را در پایتخت تاجیکستان منتشر کرده است، طبق آن نوروز امسال با راهپیمایی ساکنان  مارس، بی بی سی 6

مارس این مراسم با  21طبق مصوبه شهرداري دوشنبه صبح روز  .ها در نوروزگاه آغاز خواهد شد یوستن و تجمع آنها و پ چهار ناحیه شهر از پارك
هاي  همزمان بر اساس این سند در باغ .هاي فرهنگی و هنري همراه خواهد بود المللی با برنامه آتشبازي در پارك غلبه آغاز شده و با تجلیل از نوروز بین

در این روز در نوروزگاه  .هاي هنري و ورزشی در نظر گرفته شده اند برنامه »دوستی خلق ها« و »تالاب جوانان« ،»سالگی مسکو 800« ،»ارم« موسوم به
وزي به رسم تجلیل از نوروز در دوران قدیم هفت تشت براي آتشکده و هفت مجمر براي اسپند گذاشنه خواهد شد و آرایش تخت جمشید با رمزهاي نور

 .دوزي هاي ملی در نظر گرفته شده استو بخاري 
 
 نماد جدید نوروز در تاجیکستان »هفت میم«
سمنک و «در کنار  2014و از نوروز سال به عنوان یک کشور فارسی زبان به سنت هاي نوروز توجه ویژه دارد  تاجیکستان مارس، رادیو آزادي 6

اضافه شدن هفت میم بر سفره هاي  .نیز زینت بخش سفره هاي نوروزي تاجیکان خواهد داد »ماهی و میسه«، »شمع و شیربرنج«و  »سمبوسه
بر اساس نظر تصمیم . شده است بر اساس تصمیم اخیر شهرداري شهر دوشنبه پایتخت با هدف تجلیل با شکوه از عید نوروز اتخاذ تاجیکستان نوروزي

شامل ماهی سرخ، میگو، مشک، می، میسه، موز و میوه است که از سنت هاي باستانی نوروز اقوام آریایی به شمار می رود و  »هفت میم«گیرندگان، 
اضافه شدن  :هر دوشنبه می گویدرییس اداره فرهنگ ش »عبدالقادر عبدقهار«. شایسته است از سال جدید در سفره هاي نوروزي تاجیکان اضافه شود

به عنوان مثال گذاشتن ماهی سرخ زنده در بین تاجیکان معمول  :وي تصریح کرد .می گیرد تهفت میم  به سفره نوروز از رنگارنگی عید ملی بهار نشا
تا جایی که آگاهی دارم هفت میم به  :گفت این مقام فرهنگی تاجیکستان .نبوده است ولی در قلمرو ایران یک موضوع اساسی سفره هاي نوروزي است

 .در دیگر مناطق نیز بکار می رود و چون جشن نوروز بین المللی شده است، همه ارکان نوروزي نیز باید یکی شود تاجیکستان جز
 

 آرمان شهر
 

 شهر آرماني تاجیکستان در سایت  صفحه
 . براي بارور کردن آن ما را یاري دهید. آورد مطالب مربوط به جغرافیاي تاجیکستان را در این صفحه گردهم می شهر تارنماي آرمان

 
 زنان/ شهر خانه آنلاین حقوق بشر آرمان کتاب

» خانه آنلاین حقوق بشر کتاب«اندازي  هدف از راه. است  خانه آنلاین حقوق بشر خود را به زنان اختصاص داده اي از کتاب  صفحهشهر  نآرما
 . ترین پایگاه اطلاعاتی در این زمینه است  ایجاد جامع

 
 شهر هاي آرمان دیگر بولتن 

 مه حقوق بشر بین المللیهفت روز نا
 هفت روز نامه حقوق بشر زنان

 هفت روز نامه حقوق بشر ایران
 هفت روزنامه حقوق بشر افغانستان

 
:این شماره منابع  
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